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Technologia u Sec firmy Norlase®:
Skuteczne leczenie centralnej surowiczej
chorioretinopatii z perspektywy lekarza

Dr J. Eduardo Zans
Z Vision Eye Center, Lima, Peru

Jako zespot specjalizujgcy sie w leczeniu siatkdwki,
dziatajacy w Limie w Peru, regularnie spotykamy sie z
réznymi schorzeniami siatkowki, w tym z centralng
surowiczg chorioretinopatig (CSR). Jest to ciezka choroba
siatkowki charakteryzujgca sie obecnoscig ptynu
podsiatkowkowego, prowadzaca do potencjalnie
powaznych zaburzen widzenia, ktére znaczgco pogarszajg

jakos¢ zycia pacjenta.1 Poniewaz regularnie przyjmujemy
pacjentow z trudnymi przypadkami, ktérzy kierowani sg
do nas przez praktyki okulistyczne z regionu, CSR to
jedna z najczesciej leczonych u nas chorob.

Na przestrzeni lat stosowalismy réznorodne metody
leczenia tego schorzenia, takie jak iniekcje do gatki
ocznej, leki doustne i zabiegi laserowe. Wprowadzenie
montowanego na lampie szczelinowej lasera Norlase
LEAF® z technologia uSec, ktéra oszczedza zdrowg
tkanke pozwolito nam poprawié rezultaty leczenia CSR.
Zabieg laserem LEAF szybko pokazat wiele zalet, w
zwiagzku z czym wprowadzilismy go do naszego algorytmu
leczenia jako modalnos$é podstawowa. Technologia uSec
to idealne i preferowane przez nas rozwigzanie do
leczenia CSR, zapewniajace liczne korzysci dla praktyki i
pacjentow.

TECHNOLOGIA uSEC ZWIEKSZA SKUTECZNOSC |
WSZECHSTRONNOSC PRAKTYKI

Po wprowadzeniu lasera Norlase LEAF do naszej praktyki
poznalismy jego zalety takie jak wieksza efektywnos¢,
precyzyjne dostarczanie mocy, wysoka wszechstronnosc¢
oraz mobilnosc¢. Oprocz praktycznych korzysci, urzadzenie
zapewnia takze szybsze i skuteczniejsze leczenie
pacjentow.

1. Wieksza efektywnos$é: Technologia uSec pozwala
szybciej rozwigzac problem wysieku
siatkowkowego niz inne lasery mikropulsowe,

z ktérych korzystaliSmy. Dlatego obecnie wizyty
kontrolne planujemy 4 tygodnie po zabiegu,
podczas gdy wczesniej standardowo
przyprowadzalismy je po 6 tygodniach. Krotsza
rekonwalescencja i wczesniejsze wizyty kontrolne
nie tylko poprawiaja komfort pacjentow, ale takze
zwiekszaja wydajnos¢ praktyki. Pozwalaja
przyjmowac wiecej przypadkdw rozszerzajac tym
samym dostep do leczenia ratujgcego wzrok.

Precyzyjne dostarczanie mocy: Kolejng istotng zaleta
lasera LEAF jest precyzyjne dostarczanie mocy. W
przeciwienstwie do systemow opartych na
Swiattowodach, w ktorych moc ustawiona na
urzadzeniu moze rozni¢ sie od faktycznie dostarczanej
do siatkdwki, laser LEAF dostarcza do tkanki wybrang
ilos¢ energii w sposob precyzyjny i rownomierny. Ma
to kluczowe znaczenie w tworzeniu skutecznego
protokotu zabiegu w oparciu o rezultaty empiryczne.

. Mobilnos$¢: Dzieki kompaktowej konstrukcji laser

LEAF jest mobilny, co pozwala nam leczy¢ wiecej
pacjentow przy uzyciu najnowoczesniejszej
technologii. Praktyke prowadzimy w trzech
lokalizacjach. Przed wdrozeniem urzadzenia
niektore z nich nie mogty oferowac
zaawansowanych zabiegdw laserowych. LEAF to
lekki laser montowany na lampie szczelinowej, ktory
mozna bardzo tatwo przenosi¢ miedzy klinikami w
zaleznosci od potrzeb.

4. Wszechstronnosé: Laser Norlase LEAF jest

niezwykle wszechstronny i przydatny w codziennej
praktyce. Poza leczeniem CSR stosujemy go takze w
przypadku wielu innych schorzen siatkowki, co
pozwolito nam rozszerzy¢ oferte zabiegdéw i
skutecznie leczy¢ wiekszy zakres schorzen, w tym
PDR, RD i RT metoda PRP i fotokoagulaciji.



LEPSZY ALGORYTM LECZENIA CSR DZIEKI Volk Transequator

TECHNOLOGII uSEC Powickszenie plamki 1.44x
(Przypadek 1 2)

Na podstawie naszego doswiadczenia i uwaznej obserwacji
opracowalismy specjalny protokdt zabiegu CSR z
wykorzystaniem technologii uSec. Moc 400 mW

1 Kwalifikacja pacjenta: Przy pomocy lasera LEAF
leczymy zarowno ostre, jak i przewlekte przypadki CSR.
Jednak wyniki sg zazwyczaj lepsze u pacjentow, u

Czas impulsu 200 ms

ktorych wezesniej nie prowadzono leczenia. W Wielkos$¢ plamki 100 um
przewlektych przypadkach czesto wymagane jest
przeprowadzenie wielu zabiegow. Cykl pracy 5%

2 Parametry lasera: Stosowatem dwie rézne soczewki:
Volk TransEquator i Volk H-R Centralis, z powiekszeniem
plamki laserowej odpowiednio 1,44x i 0,93x. Volk H-R Centralis
Porownujac rozne ustawienia wypracowalismy zestaw
parametrow, ktory zapewnia najwyzszg skutecznosc
leczenia w naszej praktyce. Ustawienie mocy na (Przypadki 3-5)
poziomie 400 mW dla soczewki TransEquator lens oraz
500 mW dla soczewki H-R zapewnia powtarzalne Moc 500 mW
rezultaty; nizsze wartosci parametru czesto skutkowaty
niedostatecznym leczeniem.

Powiekszenie plamki 0.93x

Czas trwania 200 ms

3 Podejscie do zabiegéw: Zawsze unikamy leczenia
doteczka; zamiast tego leczymy zarowno obszary plamki Wielko$é plamki 200 um
zmienione chorobowo, jak i zdrowe obszary plamki wokot
zmian. Przed rozpoczeciem zabiegu zawsze testujemy
plamke lasera poza obszarem naczyn, aby potwierdzié¢
odpowiednig reakcje tkanki bez ryzyka uszkodzenia
krytycznych obszarow.

4 Uproszczony protokot: Z biegiem czasu odeszlismy od Leczenie na podstawie
stosowania terapii skojarzonych tam, gdzie jest to charakterystyki choroby
mozliwe. Obecnie nasz protokdt opiera sie gtéwnie na
wykorzystaniu sztucznych tez i leczenia technologia
uSec. To uproszczone podejscie jest nie tylko Laser pSec; w razie
skuteczne, ale takze zmniejsza obcigzenie pacjentow Chroniczne lub potrzeby powtorny zabieg

zwigzane z leczeniem oraz poprawia wydajnos¢ praktyki. . podczas wizyty kontrolne;
: pop v prexy nawracajgce CSR po 1 miesigcu od

pierwszego zabiegu.

Cykl pracy 5%

Wizyta kontrolna po zabiegu odbywa sie po uptywie 4

tygodni i moze obejmowac kolejny zabieg, jesli jego

przeprowadzenie jest konieczne. W porownaniu z 6- Laser uSec oraz leki Anty-
tygodniowym protokotem, ktory stosowalismy z CSR z NVM VEGF

poprzednimi laserami, wczesniejsza wizyta kontrolna po

zabiegu laserem LEAF pozwala na szybsza interwencje,

jesli jest potrzebna.

e

Laser LEAF dostarcza doktadnie takg ilosSc energii,
Jaka zostata wybrana (bez strat w Swiattowodzie), dzieki czemu
zarowno zabieg, jak i jego rezultat sg bardziej przewidywalne.




EFEKTYWNA | POWTARZALNA TECHNOLOGIA pSEC ZAPEWNIA LEPSZE REZULTATY

Z naszego doswiadczenia wynika, ze technologia pSec zapewnia wyniki podobne lub lepsze niz inne rozwigzania
oszczedzajgce tkanki, takie jak lasery mikropulsowe. Stojg za tym dwa podstawowe czynniki. Po pierwsze, jak
wspomniano wczesniej, laser LEAF dostarcza dokfadnie takg moc, jaka zostata ustawiona na urzgdzeniu (bez strat
w $wiattowodzie), dzieki czemu zaréwno zabieg, jak i jego rezultat sg bardziej przewidywalne. Po drugie, w
przypadku soczewki TransEquator, urzgdzenie umozliwia zastosowanie plamki o mniejszej $rednicy (144 um) w
porownaniu ze standardowg srednicg 200 um stosowang w wielu protokotach mikropulsowych, co pozwala na
bardziej efektywne skupienie energii lasera. Uwazamy, ze zaobserwowana przez nas szybsza eliminacja ptynu
podsiatkowkowego jest zwigzana wtasnie z tymi czynnikami.

PRZYKLADOWE PRZYPADKI

Przypadek 1: 41-letnia pacjentka z CSR w prawym oku, ponad 3 miesigce przed zabiegiem laserowym w technologii uSec.
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Rysunek 1. Przed zabiegiem puSec: centralne odwarstwienie Rysunek 2. Po zabiegu pSec: CMT 238 um. VA: 0 LogMar (20/20).

siatkowki w prawym oku, centralna grubosé plamki (CMT) 536
um. VA: 0,20 LogMar (20/31).

Przypadek 2: 27-letni pacjent z chronicznym CSR w lewym oku.

Rysunek 3. Przed zabiegiem pSec: centralne odwarstwienie Rysunek 4. Po zabiegu pSec: CMT 272 um. VA: 0,0 LogMar (20/20).
siatkowki w lewym oku, centralna grubos$¢ plamki (CMT) 322 um.
VA: 0,20 LogMar (20/30).



Przypadek 3: 57-letni pacjent z chronicznym CSR w prawym oku, ponad 3 miesigce przed zabiegiem laserowym w technologii pSec.

Rysunek 5. Przed zabiegiem uSec: centralne odwarstwienie Rysunek 6. Po zabiegu uSec: CMT 212 um. VA: 0,20 LogMar
siatkowki w prawym oku, centralna grubosé plamki (CMT) 332 (20/32).
um. VA: 0,30 LogMar (20/40).

Przypadek 4: 40-letni pacjent z chronicznym CSR w prawym oku, ponad 3 miesigce przed zabiegiem laserowym w technologii uSec.

Rysunek 7. Przed zabiegiem puSec: centralne odwarstwienie Rysunek 8. Po zabiegu uSec: CMT 272 um. VA: -0,10 LogMar
siatkowki oraz nabtonka barwnikowego w prawym oku, centralna (20/16).
grubosc plamki (CMT) 338 um. VA: 0,20 LogMar (20/32).

Przypadek 5: 42-letni pacjent z chronicznym CSR w lewym oku, ponad 3 miesigce przed zabiegiem laserowym w technologii uSec.

Rysunek 9. Przed zabiegiem pSec: centralne odwarstwienie Rysunek 10. Po zabiegu uSec: CMT 240 um. VA: -0,10 LogMar
siatkowki oraz nabtonka barwnikowego w lewym oku, centralna (20/16).
grubosc plamki (CMT) 265 um. VA: 0,10 LogMar (20/25)




WYZWANIA | INNE WZGLEDY

Chociaz nasza ogolna ocena technologii uSec jest bardzo pozytywna, to warto zwréci¢ uwage na pewne
kwestie i wyzwania z nig zwigzane.

Po pierwsze, jak w przypadku kazdej nowej technologii, ustalenie optymalnych parametrow zabiegowych wymaga

czasu. W przypadku naszej praktyki, rozpoczynanie zabiegu przy ustawieniu mocy ponizej 350 mW czesto skutkowato
niedostatecznym leczeniem. Dlatego obecnie konsekwentnie stosujemy ustawienie mocy z przedziatu 400-500 mW, w
zaleznosci od soczewki. Ponadto, chociaz laser LEAF jest skuteczny zarowno w przypadku ostrego, jak i przewlektego

CSR, z naszego doswiadczenia wynika, ze przypadki przewlekte czesto wymagajag przeprowadzenia wielu sesji
zabiegowych i mogg charakteryzowac sie wyzszym wskaznikiem nawrotdw.

Rozwazy¢ nalezy takze naktady poniesione na zakup urzadzenia. Konkurencyjna cena lasera LEAF czyni go
atrakcyjnym i dostepnym rozwigzaniem. Dzieki mobilnosci i wysokiej wszechstronnosci jest to narzedzie, ktére okazato
sie bardzo optacalne dla naszej praktyki prowadzonej w kilku lokalizacjach.

WNIOSKI

Przyktad naszej praktyki pokazuje, ze technologia uSec firmy Norlase, zastosowana w systemie LEAF Green Laser
System, jest skuteczng metoda leczenia CSR. Jego zalety takie jak precyzyjne dostarczanie mocy, mobilnosc i
mozliwos¢ szybkiego usuwania ptynu podsiatkowkowego sprawiaja, ze jest nieocenionym narzedziem w naszej
codziennej pracy.

Wykorzystujac technologie uSec opracowalismy uproszczony protokot zabiegowy, ktdry poprawit skutecznosc i
wydajnosc¢ leczenia CSR w naszej praktyce. Mozliwos¢ tatwego przenoszenia systemu pozwala nam rowniez
wykorzystywac go w wielu lokalizacjach, utatwiajgc naszym pacjentom dostep do zaawansowanych zabiegdw
laserowych.

Chociaz do petnego wykorzystania technologii niezbedne jest doswiadczenie w jej stosowaniu i przeprowadzenie
formalnych, dtugookresowych ocen, to nasza dotychczasowa praca z technologig uSec wskazuje na to, ze jest to
obiecujace rozwigzanie zastugujace na uwage specjalistow zajmujacych sie leczeniem CSR i innych ciezkich schorzen

siatkowki.
Wprowadzenie lasera Norlase LEAF® z
technologig uSec oszczedzajgcg tkanke pozwolito
nam ulepszyc¢ sposob leczenia CSR w naszej praktyce.
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Niniejsze studium przypadku przedstawia niezalezne ustalenia lekarza (lekarzy) zaangazowanego (zaangazowanych) w leczenie. Urzadzenia Norlase powinny byé uzywane wytacznie zgodnie
z instrukcja obstugi, w tym wskazaniami do stosowania i przeznaczeniem.
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